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 PROPOSTAS PARA AÇÕES NO "VIVA COM SAÚDE" -  CONECTAIF 2025

Edital 5/2025 - PRGP/RIFB/IFBRASILIA -  RFEPCT

O PRÓ-REITOR DE GESTÃO DE PESSOAS DO INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA
DE BRASÍLIA, nomeado pela Portaria nº 1.170, de 30 de agosto de 2019, publicada no Diário Oficial da União, em 02
de setembro de 2019, no uso de suas atribuições legais e regimentais, por meio da Pró-Reitoria de Gestão de Pessoas,
torna público o Resultado Preliminar da Seleção de Propostas para Ações no "Viva com Saúde" - Edital 5/2025 -
PRGP/RIFB/IFBRASILIA, durante o CONECTA IF 2025, conforme abaixo:.

a) foram recebidas 18 (dezoito) propostas para este edital;

b) foram aprovadas 5 (cinco) propostas* para este edital;

c) as propostas empatadas, de acordo com o item 5.2 do edital, seguem informadas segundo ordem alfabética;

d) os proponentes podem receber e-mail da PRGP com as solicitações de ajustes na proposta.

Nº Proposta Nota Resultado

1 Espaço Sereno - O segredo da vida é o equilíbrio 100 Aprovada

2 Gamificação do Bem-Estar: Estratégias Lúdicas para Qualidade de
Vida no Trabalho e Conexão Humana

100 Aprovada

3 O Assédio Moral Virtual na Perspectiva dos Técnicos Administrativos
em Educação de uma Instituição Pública de Ensino.

100 Aprovada

4 Respira IF: Oficina de Yoga e Bem-Estar 100 Aprovada

5 Biscoito Saudável - Alegria do Servidor  80 ​​​​​​​Aprovada

*A ajuda de custo deverá ser u�lizada para aquisição de insumos necessários ao desenvolvimento da proposta e para os custos logís�cos relacionados

aos participantes do evento, incluindo alimentação, hospedagem e locomoção.

JOSÉ ANDERSONDEFREITASSILVA

Pró-Reitor de Gestão de Pessoas
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